


Bij zelf klussen komt soms heel wat kijken. En een goede voorbereiding is vaak het halve
werk. In deze Kluswijzer leest u alles over de meest voorkomende klussen en geven wij
u volop tips en adviezen om zelf aan de slag te gaan. In onze brochure ‘Zelf uw woning
aanpassen: hoe werkt dat?’ leest u meer over de voorwaarden die Thuisvester stelt
aan veranderingen die u zelf aanbrengt. Daarin staat ook voor welke klussen u onze
toestemming nodig heeft en welke veranderingen u altijd mag uitvoeren. Wij wensen
u alvast veel klusplezier!

Als u een nieuwe keuken wilt, kunt u die door een vakman later installeren. Maar
dankzij de eenvoudig te installeren (zelfbouw)keukens van tegenwoordig, kunt u
dat ook zelf doen. Zeker als u uitgaat van de bestaande aansluitingen voor gas,

water en elektra. In deze kluswijzer leest u wat er allemaal komt kijken bij het zelf
plaatsen van een keuken.




Waar moet ik op letten als ik zelf een keuken wil plaatsen?

U heeft toestemming nodig van Thuisvester als u een dakraam in uw woning wilt

plaatsen.

= Wij adviseren u zelf niets aan het leidingwerk en de aansluitpunten van gas en elektra te
wijzigen. Dit specifieke werk mag alleen een vakman of erkend installateur uitvoeren.

= U mag alleen een open keuken installeren als uw woning mechanische ventilatie
heeft en er geen geisers of kachels staan. Dit in verband met het risico op koolmon
oxidevergiftiging. Het is vaak wel mogelijk om in plaats van een geiser een andere
warmwatervoorziening aan te schaffen, zoals een boiler of een warmwaterleiding via
uw CV-ketel.

= Zonder schriftelijke toestemming van Thuisvester mag u geen muren slopen. Neem
daarvoor altijd even contact met ons op.

= Hetis belangrijk dat uw keuken goed is afgewerkt. Dat betekent onder andere dat de kast-
en waterpas hangen en dat de kastgrepen goed vast zitten. Gebruik bij voorkeur materiaal
van spaanplaat met een hoge densiteit van 720 kg/m2, met een melamine toplaag.

Kan ik zelf een keukenplan maken?

Het is verstandig om vooraf een keukenplan te maken. Teken op (ruitjes)papier op

schaal de omtrek van de keuken, met daarop de plaats van gas-, water- en elektra-

aansluitingen. Geef op deze tekening ook de plaats van ramen, deuren radiatoren

en vensterbanken aan. De meeste doe-het-zelfzaken en keukenleveranciers kunnen u

uitstekend helpen bij het ontwerpen van een nieuwe keuken. Het is daarbij van belang

dat u vooraf de juiste maten neemt van uw huidige keuken. Wilt u het keukenplan zelf

maken? Ga dan als volgt te werk:

= Controleer of alle muren haaks staan ten opzichte van elkaar en van de vloer. Dit
kunt u doen door een driehoeksmeting te maken. U tekent horizontaal op de ene
muur 80 centimeter af en op de andere 60 centimeter. De diagonale afstand tussen
beide punten moet exact 100 centimeter zijn. Als u afwijkingen constateert, moet
u hiermee in de tekening rekening houden.

= Voor de toekomstige keuken tekent u eerst een 60 centimeter diep aanrechtblad,
recht of met een hoek. Deel dan de hoofdfuncties in (koken en afwassen). Een
fornuis of kookplaat vergt een kastruimte van 60 centimeter, voor afwassen is een
spoelbak die 50 centimeter kastruimte inneemt noodzakelijk.

= Teken vervolgens welke apparatuur u nog meer in de keuken wilt hebben

= Eindig met de planning van kasten, zowel onder het aanrechtblad, als erboven
en ernaast. De gangbare breedtematen van de kasten zijn 25, 30, 40, 50 of 60
centimeter. Neem als uitgangspunt voor de lengte van het aanrechtblad altijd een
veelvoud hiervan. Houd er rekening mee dat aan weerszijden van de diverse functies
(koken, afwassen) een werkruimte van 50 centimeter erg praktisch is. Plaats dus
spoelbak, fornuis of ijskast niet te strak tegen de wand.

= Schets behalve een bovenaanzicht, ook een voor- en zijaanzicht van het keukenblok.

Aan welke eisen moet het werkblad van de keuken voldoen?

= Het werkblad is tussen de 90 en 95 centimeter hoog.

= Het werkblad ligt waterpas en heeft een druiprand.

= Het werkblad mag van de volgende materialen zijn: roestvrij staal met wafelmotief
(kwaliteit AISI 304) 6f multiplex met een kunststof afwerking (MDF-plaatmateriaal
met druiprand, afgewerkt met HPL-toplaag). Ook een kunststenen of natuursteenblad
is toegestaan.

Hoe plaats ik de keuken?

De voorbereiding

De keuken kan geinstalleerd worden als u de juiste voorbereidingen heeft getroffen.
Dat betekent dat de waterleiding en -afvoer op de juiste plaats zijn aangebracht,
bij voorkeur weggewerkt in de muur, net als de elektrische aansluitpunten. De
gasaansluiting moet voorzien zijn van een afsluitkraan en mag niet achter de oven
geplaatst worden. Het tegelwerk maakt u vooér installatie van de keuken in orde.

De kasten plaatsen

Kasten zet u zonder fronten en laden in elkaar, te beginnen met die onder het
werkblad. Stel deze kasten waterpas en koppel ze aan elkaar. Zorg dat de uitsparingen
voor de aansluitpunten op de goede plaats zitten. Maak vervolgens het aanrechtblad
op maat en leg het op de onderkasten. Hang vervolgens de bovenkastjes waterpas aan
duimhaken of een ophangregel. Bevat het keukenblok één of meerdere wandkasten,
hang de bovenkastjes dan zo hoog dat alle kasten met de bovenzijde gelijk hangen.
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Het aanrechtblad

Zitten in het aanrechtblad nog geen uitsparingen voor de spoelbak en een eventuele
kookplaat, maak die dan aan de hand van de bijgeleverde mallen. Monteer de spoelbak
en kookplaat volgens het voorschrift en dicht alle randen zorgvuldig af met een ruime
hoeveelheid siliconenkit. Druk het blad tegen de muur en schroef het vast aan de
onderkasten. Zorg ervoor dat tussen het aanrechtblad en muur geen vocht kan komen.
Werk de naad daarom zorgvuldig af met een tegelstrip of met siliconenkit. Monteer
vervolgens de muur- of bladmengkraan.

Deuren en laden afstellen

Het aanbrengen van laden en deuren behoort tot de laatste werkzaamheden. Gebruik
bij voorkeur voor het onderblok scharnieren van 96 graden en voor de bovenkasten
scharnieren van 170 graden. Ladefronten zijn met stelschroefjes in de juiste positie
af te stellen. Deurscharnieren hebben in de regel twee schroeven. Door de achterste
schroef enkele slagen in- en uit te draaien, stelt u de deurtjes recht. Met de voorste
schroef zet u ze vast. Kroonlijsten, lichtlijsten en een voorzetplint zorgen voor een
professionele afwerking.

Let op!

Onderhoud aan de keuken

Thuisvester voert het onderhoud aan de keuken op standaardniveau uit. Als een kraan
kapot gaat, vervangen we die bijvoorbeeld door een standaard kraan. U verzorgt zelf
het andere onderhoud aan de keuken.

Wat als ik ga verhuizen?

Voor het zelf plaatsen van de keuken vraagt u toestemming aan Thuisvester. Op
dat moment maken we ook afspraken over wat er met de keuken gebeurt als u gaat
verhuizen. Inbouwapparatuur nemen wij helaas niet over. Natuurlijk kan de nieuwe
huurder deze wel overnemen, al is hij dat niet verplicht. Keukens met schade en
achterstallig onderhoud kunnen wij helaas niet accepteren. In dat geval vragen wij u
deze te verwijderen.

Heeft u nog vragen?
Neemt u dan contact op met onze medewerkers. Zij beantwoorden uw vragen graag.
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